@ Ty/cmpet

Valkomna till Tabyloppet 27 maj 2012

Vid Skavldten i Taby, vid Rénningesjons norra @nde, kan du testa din form pa den utmanande
och vackra 10 km terrangbanan. Vi erbjuder &ven lopp pa 5 km, samt ungdomsklasser och
knattelopp s& att alla i familjen kan vara med!

Klasser
Knattelopp utan tidtagning Distans Starttid prel.
Klass 1 pojkar och flickor fédda 2007 och 500 m 11.00
senare
Klass 2 pojkar och flickor fodda 2005-2006 | 1000 m 11.10
Ungdomslopp med tidtagning
Klass 3 pojkar fédda 2003-2004 1,7 km 11.30
Klass 4 flickor fédda 2003-2004 1,7 km 11.30
Klass 5 pojkar fodda 2001-2002 1,7 km 11.45
Klass 6 flickor fédda 2001-2002 1,7 km 11.45
Klass 7 pojkar fédda 1999-2000 3,5 km 12.00
Klass 8 flickor fédda 1999-2000 3,5 km 12.00
Klass 9 pojkar fédda 1997-1998 3,5 km 12.15
Klass 10 flickor fédda 1997-1998 3,5 km 12.15
Tavlings/motionsklass fran 16 ar
Klass 11 pojkar fédda 1995-1996 5 km 12.30
Klass 12 flickor fédda 1995-1996 5 km 12.30
Klass 13 Man 10 km 10 km 12.50
Klass 14 Kvinnor 10 km 10 km 12.50
Klass 15 stavgang, ingen tidtagning 5 km 12.35
Klass 16 Ma@n 5 km 5 km 13.00
Klass 17 Kvinnor 5 km 5 km 13.00

Anmalan och avgifter
Anmal dig direkt p& www.tabyloppet.se, samtidigt betalar du in anmalningsavgiften.

Obs! Anmalan &r inte godkénd férran inbetalning av avgiften registrerats i vara system och du
fatt ett bekréftelsemail. Det gar ocksd att anmaéla sig vid nummerlappsutdelningen i Téaby
centrum den 26 juni kl. 14-17 samt pa tévlingsdagen fran kl. 9.00 Efteranmaélan sker senast
30 min innan loppet startar. Du som anmaler dig till loppet kommer att kunna kdpa
Tabyloppstréjan, T-shirt i bra kvalité mot uppvisande av nummerlapp/anmalningsbekraftelse.

Inbetalat fore Inbetalat fore Anmadlan 26 maj samt
Klass 1 mars 25 maj tavlingsdagen
13-14, 16-17 200 kr 250 kr 300 kr
11-12 100 kr 150 kr 200 kr
1-10, 15 80 kr 80 kr 100 kr



http://www.tabyloppet.se/

Bana
Banorna gar pa motionsspar, detaljerad karta finns pa hemsidan.

Vatska
Vétskeservering finns vid start och mal samt vid ca 5 km i 10 km-klassen. Vid malgang

kommer energidryck serveras.

Lagtavling
Det finns lagtavling for klasserna 7-14 och 16-17. Lagtavling innebar att tre till fem deltagare

inom samma klass tavlar som ett lag dar de tre basta tiderna i laget raknas. Basta laget i
respektive klass far ett sarskilt pris.

Priser
Samtliga fullféljande deltagare i klass 3-17 erhdller en unik Tébyloppsmedalj. De tre framsta i

ungdomsloppen och tévlingsklasserna far pris, dessutom far segraren i tavlingsklasserna
presentkort pd Runners' Store. I knatteloppet far deltagarna ett pris av McDonalds!

Tabyloppsrekord

Den som satter nytt Tabyloppsrekord i seniorklasserna belénas med en fin statyett. De aktuella
rekorden finns pa vdr hemsida http://www.tabyloppet.se/rekord

I de dvriga startfalten ser det annorlunda ut &n tidigare ar da vi har &ndrat om i
dldersindelningen, sa det &r forst nasta ar deltagare kan sl& nytt rekord i dessa klasser.

Resultatlista
Publiceras pa hemsidan (www.tabyloppet.se) pa tavlingsdagens kvall.

Servering
Det kommer att finnas en servering med kaffe, smérgas, korv mm.

Kommunikation
Man tar sig lattast dit med bil men det finns mojligheter att 8ka kollektivt. Dels kan man ta

buss 615 (se www.sl.se) fran Taby Centrum och kliva av vid hallplats Skavléten eller s kan
man ta Roslagsbanan till Hagernas. Fran hallplatsen Skavléten &r det ca 800 m att ga och fran
H&agernas station 2 km. Intill motionsgarden finns parkering, vid stort deltagarantal kan det bli
frdga om en mindre promenad. P-avgift 20 kr. Vagbeskrivning http://maps.google.se/

Upplysningar
Kontakta tavlingsledningen via email: tabyloppet@gmail.com

Valkomna onskar Taby IS Friidrott och Taby Orientering
i samarbete med Fortum, Runners' Store,
Mitti och McDonalds Taby Centrum.
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